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Apertura zona de concentracion para los atletas 9:00 a.m Ingreso filtros de salida 10K

6:00 a.m. iRecuerda llegar temprano con tu nimero de competencial iUbica tu tiempo estimado de carrera y numero de filtro!

Inicio sesiones de calentamiento Ingreso acompanfiantes zona de concentracion
iPrepara tu cuerpo y mente para el reto que esta por venir! ilnvita a tu familia y amigos a que te apoyen!

Ingreso filtros de salida 21K Salida silla de ruedas

730 a.m. iUbica tu tiempo estimado de carrera y nUmero de filtro! iEs tu momento, que tengas una excelente carrera!

8:30 a.m. Salida corredores 21K - 10:00 a.m.| Salida cc.)rredo.res .IOK .
iRecuerda establecer tu propio ritmo! iDa lo mejor de ti y disfruta el recorrido!

Cierre de actividades
Prepdrate para superar tus marcas y vivir una
nueva experiencia inolvidable en la mmB 2026.




Guardarropa e envia

' , @ Ubicalo pasando los filtros de ingreso a la zona de concentracion.
@ El horario del guardarropa serd desde las 6:30 a.m. hasta las 1:00 p.m.
‘ ’ ® Revisa que el nUmero de la bolsa coincida con tu nUmero de competencia.

@ Evita dejar objetos de valor en el guardarropa, la organizacion no se hace
responsable por ningun tipo de pérdida.

Los objetos que no sean recogidos seran trasladados a las oficinas

° o ”
P I Cl ZCI d e eve n tOS = PCI I‘q u e s I m O n BOI I VCI I‘ de Correcaminos de Colombia (Calle 86B # 15-22 oficina 301) hasta

. > . . > > el 15 de agosto de 2025, dia en el cual serdn donados a una entidad
El ingreso se podrd realizar por las entradas del parque Simon Bolivar de beneficencia.
ubicadas asi:

- Av. cdrrera 68, puerta de ingreso calle 53, puente peatonal y calle 63. I ng reso q I pa rq ue

- Calle 63, puerta de ingreso frente al P.R.D.
- Calle 53, puerta de ingreso frente a la carrera 66a. Plaza de Eventos - Parque Simon Bolivar
Horario de apertura: 6:00 a.m.

Ima 1 PLAZA DE
Para llegar al Parque Simon Bolivar R

Las estaciones mds cercanas a la zona de concentracion son:
- Calle 26: Salitre-El Greco, CAN, El Tiempo, Cadmara de Comercio.
- NQS: Movistar Arena, Simon Bolivar.

SITP:
- Puedes llegar a la zona por medio de las siguientes rutas de SITP: K“g’é’fgaa
A306, A410, A6060, A6T1, AH630, K233, K306, L8OO, SE6, 465A, 576, C10], con Calle 63}

D607/, F404, G208, H607/, K305, K916, 78, 12, 291, 661, A306, H627, H705,
K326, K904, P500, T62, Z4B, H/13, G156, A713, 634.
Evite el uso de carro particular.

Ingreso

Puente Calle 53 con

peatonal
Av.Cra68 4 v Cra. 66a

Puntos de encuentro

Ubicalos al costado oriental de la Plaza de Eventos del \\(D
Parque Simon Bolivar con las letras del abecedario. Alli (E\__ﬂf
podrds encontrarte con tu familia, amigos y con otros acueducto
corredores.

Ingreso
Av.Cra 68
con Calle 53
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Ubica el filtro de ingreso
al carril de la salida en tu
nUmero de competencia.
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Los filtros de acceso

Los accesos al carril

Identifica el pasacalle

Se hardn salidas escalonadas por bloques cada 8 minutos.

Habilitacion de
21K - filtros: 7:30 a.m.

Filtro Tiempos estimados

Filtro 1 De 1:00:00 a 1:44:69
Filtro 2 De 1:45:00 a 1:59:69

Filtro 3 De 2:00:00 a 2:14:59

Filtro4 | De 2:15:00 o mas IOK = :‘_|I|(t]rk())llslt8%8r2]dne]

Filtro Tiempos estimados

Filtro 1 De 0:30:00 a 1:14:59
Filtro 2 De 1:15:00 a 1:29:59
Filtro 3 De 1:30:00 a 1:59:59
Filtro 4 De 2:00:00 o mas
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PACERS .\

Los pacers adidas son corredores experimentados que van a un
ritmo constante. Identificalos por los globos distintivos con tiempos
de carrera. Encuéntralos en la zona de concentracion y en el corredor
de salidq, listos para acompanarte y ayudarte a superar tu tiempo.

T, |0 - 150

si gy dnivny

21K 97,5mts [0] ¢ ;
Tiempo objetivo | Paso porKM Tiempoobjetivo | PasoporKM - :5

‘)

1h 50min 5,13 min/km

1h 55min 5,27 min/km

2h15min 624 min/km __

Las vias por donde circulard la carrera estaran disponibles

para los atletas en los siguientes horarios: R ¥y I (IR AE B S B
= Recorrido 21K entre las 8:30 a.m. y la 1:00 p.m. e ' el o Ml .
~a« Recorrido 10K entre las 10:00 a.m. y la 1:00 p.m. LS g S e 7ona Meta
Se hardn aperturas progresivas de las vias al paso de la cola de e W e . - |
. . . ™ e e 4 =« @ Elarco de meta estard ubicado en la calle 63, frente al Parque Ciudad
cdarrerq, se recomienda a los atletas realizar el recorrido en los : de los nifos y las nifas (Antiguo Museo de los Nifios).
: ‘ i R © Después de que pases el arco de la meta, camina y dirigete hacia la

tlempos establecidos. 1- .‘:—:':; 0 Hai | Plaza de Eventos del Parque Simon Bolivar.

(@ Recoge tu botella de Gatorade e hidratate.
@ Participa de las sesiones de estiramiento y vuelta a la calma.




Recorrido

NACION
DEL
ATLETISMO
porvenlr porvenir
kM _” s6lo hay uno

\KM 10 Estos recorridos pueden presentar modificaciones parciales

SRRy - 0 totales segun el plan vial que se desarrolle en la ciudad.
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2602m e S KM A KM @ HIDRATACION ISOTGNICA ‘ HIDRATACION
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mﬁ\&Ay H % S ALID A eignShpcw e =} PRIMEROS AUXILIOS #|H BAfoS
et i —~——— 9 g@s“ W '
2,5km 7.5km 12,5km 17,5km 21,097km META PARCUE SIMON BOLIVAR TRANSMISION EN EXCLUSIVA POR: W’N
Wi | % PAR[]UE SOBRE CALLE 63 il
o Frente al parqueadero Parque Simén Bolivar. e Puente peatonal Av. Chile Transmilenio. \ j
9 Carrera 7 con calle 26B. o Puente peatonal Parque de los nifios y las nifas.
¢ > SIMON BOLIVAR

Las vias se habilitardn progresivamente al paso
del dltimo corredor. Quienes vayan fuera del

tiempo limite establecido, deberdn continuar
por los andenes.

PUNTO

DE ENCUENTRO
PLAZA DE EVENTOS




/ Altura méxima \
Salida
Ascenso Altura minima Meta
2557m . [
\ \ \ \ \ \ ‘ ‘_L B | \ \ \ \
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2554m F‘—L‘Q,‘-—“‘L-_f_l_“q“:ﬂkj ,,,..-;J_.‘_‘r—-"—“‘-‘t‘"“‘ “_u:,‘ f—f b [\-; :__‘I"“E‘f—-«r‘r*“-rk
2550m 1
0,75km 3km 5,26 km 7,5 km 10 km
o Frente al parqueadero Parque Simén Bolivar. 9 Puente vehicular calle 53 con Av. NQS.
e Puente vehicular calle 53 con Av. NQS. OCalle 53 con cra. 36a.
6 Puente peatonal frente al Museo de los nifios
\ y nifas. /

Recorridoﬂ@K

Estos recorridos pueden presentar modificaciones parciales
0 totales segun el plan vial que se desarrolle en la ciudad
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Las vias se habilitardn progresivamente al paso
del ultimo corredor. Quienes vayan fuera del

tiempo limite establecido, deberdn continuar
por los andenes.

PUNTO

DE ENCUENTRO
PLAZA DE EVENTOS

.KM g9
SALIDA

PARQUE
SIMON BOLIVAR

Al cruzar la meta continGa hacia
la zona de concentracidon donde

podrds reclamar tu medalla oficial
de la mmB25.




iCuidemos el medio ambiente! @

10005,
EMPRESA

@TODOSSOMOSEMPRESA

Recomendaciones

@ Consulta a tu médico antes de iniciar la preparacidn fisica previa
a la competencia.
© Duerme minimo 7 horas la noche anterior a la carrera.
@ Evita el consumo de alimentos altos en grasas, carnes rojas y dulces
la semana previa a la competencia.
@ Desayuna minimo con 2 horas de anticipacion al inicio de la carrera.
@ Inicia tu calentamiento con ejercicios de movilidad articular estdticos Tenencuenta
y din@micos.
D 25 g | " dall nidrat i : icios d e Avisale a algun familiar y/o conocido de tu participacion en la carrera.
@ Despues de que reclames tu medalla e hidrates, realiza ejercicios de ® Evita el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas
estiramiento para recuperar los musculos del cuerpo. antes, durante y después de la carrera.

® [os drones, globos inflados con helio y demdas objetos estan prohibidos.

® Evita llevar envases de vidrio.

e Estan prohibidos elementos publicitarios de marcas que no se
encuentren aprobadas por la organizacion.




:Conéctate endirecto conla media
maraton de Bogota 25!

Realiza seguimiento a tus amigos o atletas
favoritos, y recibe notificaciones del tiempo

Tod | d d o , cada vez que pasen por un nuevo punto de
Odo el mMunaAo puede ViIvir minuto cronometraje: — 25

a minuto esta fiesta de ciudad:

o2 G AIMSUNG

21K: Salidaq, 5K, 10K, 15K y meta.

* ® Busca tu corredor favorito por ndmero  : ULGECTTC LR GL LK
;. de competencia o nombre. :

Taall i E - ”
® Seguimiento en vivo. : iDescargala y unete! NOS PERMITES ENVIARTE NOTIFICACIONES?
‘ ReSUItOdOS GI inStG nte. E Solo Las recibiras para Los atletas que sigas y con

informacion reL de La 3
| ® Transmision en directo. -
| Si

Conecta tu carrera

.. X ...:EE'IE;U =
Appstore Playstore

Si eres corredor podras descargar tu[33gili{N-l:[ de carrera
al finalizar la competencia.




Industria y Turismo
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